
โครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

 

ผูรับผิดชอบ  สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการกิจการนักศึกษาและทํานุบํารุงศิลปะ 

และวัฒนธรรม 

หลักการและเหตุผล 

 มหาวิทยาลัยราชธานีมีนโยบายใหนักศึกษาพยาบาลที่เปนเพศหญิงทุกคนตองพักอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลัยตลอดระยะเวลาการศึกษาในหลักสูตร 4 ป ซึ่งหอพักในมหาวิทยาลัยมี 3 อาคาร แตละอาคารมี 4 ช้ัน มี

หองพักมากถึง 144 หอง มีนักศึกษาและอาจารยพักอาศัยจํานวน 5 คน บริเวณท่ีตั้งของหอพักอยูลึกสุดของ

มหาวิทยาลัยติดตลิ่งริมแมน้ํามูลนอย และติดกับพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยซึ่งมีตนไมข้ึนหนาแนน ซึ่งพักอาศัยของบุคคล

ควรอยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ เพ่ือเปนการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในท่ีพักอาศัย เพ่ือลดความ

เสี่ยงตอปญหาสุขภาพ ลดการเกิดโรคติดตอ และการไดรับอันตรายจากสัตวมีพิษตางๆ สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี จึงไดจัดโครงการ “หน่ึงความดี หน่ึงจิตอาสาขึ้น”  เพ่ือใหนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก

ไดทํากิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอมในหอพัก และบรเิวณโดยรอบหอพัก   

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีจิตอาสาในการดูแลสิ่งแวดลอมในหอพัก และบริเวณรอบหอพักรวมกับโครงการ

หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา  

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เขารวมโครงการ  

ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 

1. กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการรวมดูแลสิ่งแวดลอมของหอพักรวมกับโครงการหนึ่งความดีหนึ่งจิตอาสา ไม

นอยกวารอยละ 80 

2. กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจในโครงการมากกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. สิ่งแวดลอมภายในหอพัก ไดแกบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก สนามรอบหอพัก โรงจอดรถ และบริเวณ

ทิ้งขยะมูลฝอยของหอพัก สะอาด ถูกสุขลักษณะ  

2. นักศึกษามีจิตอาสา คิดถึงประโยชนสวนรวมในการอยูรวมกัน สามารถในการทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืน  และ

นําความรูที่มีมาใชประโยชนในการจัดการสิ่งแวดลอมของท่ีพักอาศัยได 

กลุมเปาหมาย 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพัก จํานวน 365  คน 

พื้นท่ีดําเนินการ 

1. หอพักคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี  

กิจกรรมหลักของโครงการ 



1. ทําความสะอาด สิ่งแวดลอมภายในหอพัก ไดแก บริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก สนามรอบหอพัก โรง

จอดรถ และบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

เนื่องจากมีการแพรระบาดของ covid-19 อยางรุนแรง และมหาวิทยาลัยปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติด

เชื้อของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของ covid-19 ที่ไมใหใชพื้นที่ในมหาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนแต

ใหจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนแทน ในชวงเดือน เมษายน – พฤษภาคม 2564 จึงใหจัดนักศึกษารวมกันทํา

กิจกรรมจิตอาสาเฉพาะชวงเวลาที่พักอาศัยในหอพัก คือ มิถุนายน 2563 - -เดือนมีนาคม 2564 ในทุกวันอาทิตยของ

สัปดาหท่ี 1 และ 3 ของเดือน 

 

 

 

นางสาวสมาพร  สัมภวงค 

นายกสโมสรนกัศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

ผูเสนอโครงการ 

 

   

 

 

   อาจารยสุจิตรา  กฤติยาวรรณ                 ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ โพธิดารา    

   รองคณบดีฝายกิจการนักศึกษา                                    คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

            ผูเห็นชอบโครงการ                              ผูอนุมัติโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

มิถุนายน 2563-มีนาคม 2564 

ณ หอพักคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

วัน/เดือน/ป กิจกรรม 

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 

มิถุนายน 2563  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 5 และอาทิตยท่ี 19 

 กรกฎาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

อาทิตยท่ี 2 และอาทิตยท่ี 16 

สิงหาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

อาทิตยท่ี 6 และอาทิตยท่ี 20 

กันยายน 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

อาทิตยท่ี 4 และอาทิตยท่ี 18

ตุลาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 1 และอาทิตยท่ี 15 

พฤศจิกายน 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

อาทิตยท่ี 6 และอาทิตยท่ี 20 

ธันวาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 - นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 



วัน/เดือน/ป กิจกรรม 

มกราคม 2564 - นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

อาทิตยท่ี 7 และอาทิตยท่ี 21 

กุมภาพันธ 2564 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 

มีนาคม 2564 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการสรุปผลการดําเนินงาน โครงการ “หน่ึงความดี หนึ่งจิตอาสา” 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ   สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการกิจการนักศึกษาและทํานุบํารุง 

ศิลปะและวัฒนธรรม 

วันท่ีจัดกิจกรรม   ทุกวันเสารที่ 1 และ 3 ของเดือนมิถุนายน 2563 - มีนาคม 2564 

จํานวนผูเขารวมกิจกรรม  นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 365 คน คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมเปาหมาย

ทั้งหมด 

ความสําเร็จของการดําเนนิงานเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ผลท่ีได 

การบรรลุเปาหมาย 

บรรลุ

เปาหมาย 

ไมบรรลุ 

เปาหมาย 

1. กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการ

รวมดูแลสิ่งแวดลอมของหอพัก

รวมกับโครงการหนึ่งความดีหน่ึง

จิตอาสา ไมนอยกวารอยละ 80 

กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการรวมดูแล

สิ่งแวดลอมของหอพักรวมกับโครงการหนึ่ง

ความดีหนึ่งจิตอาสา 365 คน จาก

กลุมเปาหมาย 365 คน คดิเปนรอยละ 100   

 

 

2. กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจใน

โครงการมากกวา 3.51 จาก

คะแนนเต็ม 5  

คาเฉลี่ยคุณภาพโครงการ 4.22 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 5  

 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  

 มีรายละเอียดระยะเวลาในการดําเนินการ เดือนมิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564 ดังนี้ 

ขั้นการวางแผน 

 1.  จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติโครงการ   มิถุนายน 2563  

 2. แตงตั้งคณะกรรมการและประชุมวางแผนงานรวมกับสโมสรนักศึกษา    มิถุนายน 2563 

 3.  ประชาสัมพันธโครงการ มิถุนายน 2563 

ขั้นการดําเนนิการ 

 ดําเนินโครงการตามกําหนดการ 

ขั้นประเมินผล  

1. ดําเนินการประเมินผลโครงการตามแบบประเมิน 

2. จัดประชุมสโมสรนักศึกษาเพ่ือประเมินโครงการ  

3. สรุปผลการประเมิน 

 



ขั้นปรับปรุง  

1. นําผลการประเมินโครงการ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ นําเสนอที่ประชุมคณะกรรมการกิจการ

นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร เพ่ือนํามาปรับปรุงและพัฒนาการโครงการอยางตอเน่ืองในปการศึกษา

ตอไป 

ภาพกิจกรรม 

 
 

 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

 



 
 

 



 

 



 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูรวมโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

  

จากการประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของผูรวมโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา”

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 183 คน จากจํานวนผูเขารวมโครงการท้ังหมด 365 คน คิดเปนรอยละ 50.14 ของ

ผูเขารวมโครงการท้ังหมด พบวา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจอยูในระดับดี คาเฉลี่ยความ

คดิเห็นและ/หรือความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมโครงการเทากับ 4.22 รายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D 
ระดับการ

ประเมิน 

1. กําหนดวันดําเนินโครงการเหมาะสม 4.00 0.62 ดี 

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.13 0.66 ดี 

3. อุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม 4.24 0.80 ดี 

4. เขารวมกิจกรรมน้ีดวยความตองการที่จะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 4.24 0.74 ดี 

5. การเขารวมโครงการทําใหรูสึกภูมิใจในการที่ไดทาํประโยชนเพ่ือสวนรวม 4.34 0.69 ดี 

6. การเขารวมกิจกรรมนี้ทําใหไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 4.26 0.68 ดี 

7. การเขารวมโครงการน้ีทําใหเห็นความสําคัญของปองกันโรคและสุขอนามัยท่ี

ดีจากการมีสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย 
4.15 0.68 ดี 

8. กิจกรรมในภาพรวมโครงการ 4.07 0.64 ดี 

9. โครงการนี้มีประโยชนตอนักศึกษา 4.48 .073 ดี 

10. โครงการนี้เปนประโยชนตอหอพักที่นักศึกษาทุกคนอาศัยอยูรวมกัน 4.32 0.71 ดี 

รวม 4.22 0.72 ดี 

 

ขอเสนอแนะ 

- อยากใหจัดกิจกรรมจิตอาสาท่ีออกไปนอกมหาวิทยาลัยคะ 

- อยากทํากิจกรรมที่ไดนําความรูทางการพยาบาลไปบริการประชาชนภายนอกคะ 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

  

คําช้ีแจง แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของผูรวมโครงการ 

“หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” ซึ่งผลจากการประเมินจะนํามาใชในการปรับปรุงโครงการจิตอาสาของคณะพยาบาล

ศาสตรตอไป ทั้งน้ีการประเมินแบบสอบถามนี้ไมมีผลการตอเรียนการสอนของทาน จึงขอใหทานตอบแบบสอบถาม

ตามความเปนจริง   

 

หัวขอ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. กําหนดวันดําเนินโครงการเหมาะสม      

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมเหมาะสม      

3. อุปกรณในการดาํเนินกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม      

4. เขารวมกิจกรรมนี้ดวยความตองการท่ีจะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม      

5. การเขารวมโครงการทําใหรูสึกภูมิใจในการท่ีไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม      

6. การเขารวมกิจกรรมนี้ทําใหไดฝกการทํางานรวมกับผูอื่น      

7. การเขารวมโครงการนี้ทําใหเห็นความสําคัญของปองกันโรคและ

สุขอนามัยท่ีดีจากการมีสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย 

     

8. กิจกรรมในภาพรวมโครงการ      

9. โครงการน้ีมีประโยชนตอนักศึกษา      

10. โครงการน้ีเปนประโยชนตอหอพักที่นักศึกษาทกุคนอาศัยอยูรวมกัน      

 

ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................... 

 

 


