
โครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

 

ผูรับผิดชอบ  สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการกิจการนักศึกษาและทํานุบํารุงศิลปะ 

และวัฒนธรรม 

หลักการและเหตุผล 

 มหาวิทยาลัยราชธานีมีนโยบายใหนักศึกษาพยาบาลที่เปนเพศหญิงทุกคนตองพักอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลัยตลอดระยะเวลาการศึกษาในหลักสูตร 4 ป ซึ่งหอพักในมหาวิทยาลัยมี 3 อาคาร แตละอาคารมี 4 ช้ัน มี

หองพักมากถึง 144 หอง มีนักศึกษาและอาจารยพักอาศัยจํานวน 5 คน บริเวณท่ีตั้งของหอพักอยูลึกสุดของ

มหาวิทยาลัยติดตลิ่งริมแมน้ํามูลนอย และติดกับพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยซึ่งมีตนไมข้ึนหนาแนน ซึ่งพักอาศัยของบุคคล

ควรอยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ เพ่ือเปนการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในท่ีพักอาศัย เพ่ือลดความ

เสี่ยงตอปญหาสุขภาพ ลดการเกิดโรคติดตอ และการไดรับอันตรายจากสัตวมีพิษตางๆ สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี จึงไดจัดโครงการ “หน่ึงความดี หน่ึงจิตอาสาขึ้น”  เพ่ือใหนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก

ไดทํากิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอมในหอพัก และบรเิวณโดยรอบหอพัก   

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีจิตอาสาในการดูแลสิ่งแวดลอมในหอพัก และบริเวณรอบหอพักรวมกับโครงการ

หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา  

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เขารวมโครงการ  

ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 

1. กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการรวมดูแลสิ่งแวดลอมของหอพักรวมกับโครงการหนึ่งความดีหนึ่งจิตอาสา ไม

นอยกวารอยละ 80 

2. กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจในโครงการมากกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. สิ่งแวดลอมภายในหอพัก ไดแกบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก สนามรอบหอพัก โรงจอดรถ และบริเวณ

ทิ้งขยะมูลฝอยของหอพัก สะอาด ถูกสุขลักษณะ  

2. นักศึกษามีจิตอาสา คิดถึงประโยชนสวนรวมในการอยูรวมกัน สามารถในการทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืน  และ

นําความรูที่มีมาใชประโยชนในการจัดการสิ่งแวดลอมของท่ีพักอาศัยได 

กลุมเปาหมาย 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพัก จํานวน 365  คน 

พื้นท่ีดําเนินการ 

1. หอพักคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี  

กิจกรรมหลักของโครงการ 



1. ทําความสะอาด สิ่งแวดลอมภายในหอพัก ไดแก บริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก สนามรอบหอพัก โรง

จอดรถ และบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

เนื่องจากมีการแพรระบาดของ covid-19 อยางรุนแรง และมหาวิทยาลัยปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติด

เชื้อของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของ covid-19 ที่ไมใหใชพื้นที่ในมหาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนแต

ใหจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนแทน ในชวงเดือน เมษายน – พฤษภาคม 2564 จึงใหจัดนักศึกษารวมกันทํา

กิจกรรมจิตอาสาเฉพาะชวงเวลาที่พักอาศัยในหอพัก คือ มิถุนายน 2563 - -เดือนมีนาคม 2564 ในทุกวันอาทิตยของ

สัปดาหท่ี 1 และ 3 ของเดือน 

 

 

 

นางสาวสมาพร  สัมภวงค 

นายกสโมสรนกัศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

ผูเสนอโครงการ 

 

   

 

 

   อาจารยสุจิตรา  กฤติยาวรรณ                 ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ โพธิดารา    

   รองคณบดีฝายกิจการนักศึกษา                                    คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

            ผูเห็นชอบโครงการ                              ผูอนุมัติโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

มิถุนายน 2563-มีนาคม 2564 

ณ หอพักคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

วัน/เดือน/ป กิจกรรม 

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 

มิถุนายน 2563  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 5 และอาทิตยท่ี 19 

 กรกฎาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

อาทิตยท่ี 2 และอาทิตยท่ี 16 

สิงหาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

อาทิตยท่ี 6 และอาทิตยท่ี 20 

กันยายน 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

อาทิตยท่ี 4 และอาทิตยท่ี 18

ตุลาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 1 และอาทิตยท่ี 15 

พฤศจิกายน 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

อาทิตยท่ี 6 และอาทิตยท่ี 20 

ธันวาคม 2563 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 - นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 



วัน/เดือน/ป กิจกรรม 

มกราคม 2564 - นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

อาทิตยท่ี 7 และอาทิตยท่ี 21 

กุมภาพันธ 2564 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย  

อาทิตยท่ี 3 และอาทิตยท่ี 17 

มีนาคม 2564 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ทําความสะอาดบริเวณสนามรอบหอพัก  

- นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ทําความสะอาดบริเวณโรงจอดรถ 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ทําความสะอาดบริเวณบริเวณท้ิงขยะมูลฝอย 

- นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ทําความสะอาดบริเวณโถงทางเดินในอาคารหอพัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการสรุปผลการดําเนินงาน โครงการ “หน่ึงความดี หนึ่งจิตอาสา” 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ   สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการกิจการนักศึกษาและทํานุบํารุง 

ศิลปะและวัฒนธรรม 

วันท่ีจัดกิจกรรม   ทุกวันเสารที่ 1 และ 3 ของเดือนมิถุนายน 2563 - มีนาคม 2564 

จํานวนผูเขารวมกิจกรรม  นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 365 คน คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมเปาหมาย

ทั้งหมด 

ความสําเร็จของการดําเนนิงานเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ผลท่ีได 

การบรรลุเปาหมาย 

บรรลุ

เปาหมาย 

ไมบรรลุ 

เปาหมาย 

1. กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการ

รวมดูแลสิ่งแวดลอมของหอพัก

รวมกับโครงการหนึ่งความดีหน่ึง

จิตอาสา ไมนอยกวารอยละ 80 

กลุมเปาหมายมีจิตอาสาในการรวมดูแล

สิ่งแวดลอมของหอพักรวมกับโครงการหนึ่ง

ความดีหนึ่งจิตอาสา 365 คน จาก

กลุมเปาหมาย 365 คน คดิเปนรอยละ 100   

 

 

2. กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจใน

โครงการมากกวา 3.51 จาก

คะแนนเต็ม 5  

คาเฉลี่ยคุณภาพโครงการ 4.22 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 5  

 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  

 มีรายละเอียดระยะเวลาในการดําเนินการ เดือนมิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564 ดังนี้ 

ขั้นการวางแผน 

 1.  จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติโครงการ   มิถุนายน 2563  

 2. แตงตั้งคณะกรรมการและประชุมวางแผนงานรวมกับสโมสรนักศึกษา    มิถุนายน 2563 

 3.  ประชาสัมพันธโครงการ มิถุนายน 2563 

ขั้นการดําเนนิการ 

 ดําเนินโครงการตามกําหนดการ 

ขั้นประเมินผล  

1. ดําเนินการประเมินผลโครงการตามแบบประเมิน 

2. จัดประชุมสโมสรนักศึกษาเพ่ือประเมินโครงการ  

3. สรุปผลการประเมิน 

 



ขั้นปรับปรุง  

1. นําผลการประเมินโครงการ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ นําเสนอที่ประชุมคณะกรรมการกิจการ

นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร เพ่ือนํามาปรับปรุงและพัฒนาการโครงการอยางตอเน่ืองในปการศึกษา

ตอไป 

ภาพกิจกรรม 

 
 

 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

 



 
 

 



 

 



 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูรวมโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

  

จากการประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของผูรวมโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา”

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 183 คน จากจํานวนผูเขารวมโครงการท้ังหมด 365 คน คิดเปนรอยละ 50.14 ของ

ผูเขารวมโครงการท้ังหมด พบวา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจอยูในระดับดี คาเฉลี่ยความ

คดิเห็นและ/หรือความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมโครงการเทากับ 4.22 รายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D 
ระดับการ

ประเมิน 

1. กําหนดวันดําเนินโครงการเหมาะสม 4.00 0.62 ดี 

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.13 0.66 ดี 

3. อุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม 4.24 0.80 ดี 

4. เขารวมกิจกรรมน้ีดวยความตองการที่จะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 4.24 0.74 ดี 

5. การเขารวมโครงการทําใหรูสึกภูมิใจในการที่ไดทาํประโยชนเพ่ือสวนรวม 4.34 0.69 ดี 

6. การเขารวมกิจกรรมนี้ทําใหไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 4.26 0.68 ดี 

7. การเขารวมโครงการน้ีทําใหเห็นความสําคัญของปองกันโรคและสุขอนามัยท่ี

ดีจากการมีสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย 
4.15 0.68 ดี 

8. กิจกรรมในภาพรวมโครงการ 4.07 0.64 ดี 

9. โครงการนี้มีประโยชนตอนักศึกษา 4.48 .073 ดี 

10. โครงการนี้เปนประโยชนตอหอพักที่นักศึกษาทุกคนอาศัยอยูรวมกัน 4.32 0.71 ดี 

รวม 4.22 0.72 ดี 

 

ขอเสนอแนะ 

- อยากใหจัดกิจกรรมจิตอาสาท่ีออกไปนอกมหาวิทยาลัยคะ 

- อยากทํากิจกรรมที่ไดนําความรูทางการพยาบาลไปบริการประชาชนภายนอกคะ 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจโครงการ “หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” 

  

คําช้ีแจง แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของผูรวมโครงการ 

“หนึ่งความดี หนึ่งจิตอาสา” ซึ่งผลจากการประเมินจะนํามาใชในการปรับปรุงโครงการจิตอาสาของคณะพยาบาล

ศาสตรตอไป ทั้งน้ีการประเมินแบบสอบถามนี้ไมมีผลการตอเรียนการสอนของทาน จึงขอใหทานตอบแบบสอบถาม

ตามความเปนจริง   

 

หัวขอ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. กําหนดวันดําเนินโครงการเหมาะสม      

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมเหมาะสม      

3. อุปกรณในการดาํเนินกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม      

4. เขารวมกิจกรรมนี้ดวยความตองการท่ีจะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม      

5. การเขารวมโครงการทําใหรูสึกภูมิใจในการท่ีไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม      

6. การเขารวมกิจกรรมนี้ทําใหไดฝกการทํางานรวมกับผูอื่น      

7. การเขารวมโครงการนี้ทําใหเห็นความสําคัญของปองกันโรคและ

สุขอนามัยท่ีดีจากการมีสิ่งแวดลอมท่ีสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย 

     

8. กิจกรรมในภาพรวมโครงการ      

9. โครงการน้ีมีประโยชนตอนักศึกษา      

10. โครงการน้ีเปนประโยชนตอหอพักที่นักศึกษาทกุคนอาศัยอยูรวมกัน      

 

ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................... 

 

 


