
     โครงการ สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 

 

ชื่อโครงการ           สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ผูรับผิดชอบโครงการ      สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันแนวคิดในการดูแลสุขภาพดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติโดยเฉพาะสมุนไพรไดรับความนิยมอยางมากใช

ธรรมชาติ พืช ผัก ผลไมที่นํามาใชเปนสมุนไพรอาจจะนํามาประกอบเปนอาหาร เปนเคร่ืองด่ืม เครื่องปรุง อาหารเสริม 

ใชเปนยาสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการเล็กนอยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมถึงใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางเพ่ือบํารุง

ผิว เสนผม ฟน สมุนไพรที่นํามาใชเพ่ือสุขภาพน้ันอาจนําราก ลําตน ใบ ดอก หรือผลของพืชสวนครัวที่ปลูกไวใน

ครัวเรือน ในทองถิ่น หรือหามาไดงายในราคาท่ีไมแพงมารับประทาน นอกจากไดรับคุณคาทางโภชนาการ ยังมี

สรรพคณุทางยา สงเสริมสุขภาพรางกายใหผูบริโภคมีรางกายแข็งแรง สมุนไพรมีน้ํามันหอมระเหยที่ชวยเพ่ิมกลิ่นหอม 

ดับกลิ่นคาว เพ่ิมรสหวาน หรือความเผ็ดรอนใหแกอาหาร ทําใหเจริญอาหาร ชวยขับลม และทําใหนอนหลับไดดี สวน

การใชสมุนไพรเพ่ือความงามนั้นในปจจุบันมีการผลิตเคร่ืองสําอาง และผลิตภัณฑเพื่อความงามจากพืชสมุนไพร

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากพบวาการใชสารเคมีทางวิทยาศาสตรในเคร่ืองสําอาง  ซึ่งเปนสารสังเคราะหอาจทําใหเกิดผลเสียตอ

ผูบริโภค จึงมีการคิดคนเรื่องคุณคาของสมุนไพรตอสุขภาพผิว เสนผม เล็บ และฟน โดยนําสมุนไพรมาสกัดดวยวิธีทาง

ธรรมชาติ เพ่ือใชเปนสวนผสมของเครื่องสําอาง ซึ่งไดรับความนิยมและมีความตองการอุปโภคเพิ่มมากข้ึนอยาง

ตอเนื่อง อยางไรก็ตามการนําสมุนไพรมาประกอบอาหาร ใชเปนยา หรือใชเพ่ือความงาม ตองใชอยางระมัดระวัง มี

ความปลอดภัยตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

สโมสรนักศึกษาไดเห็นความสําคัญของการใชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และการใชสมุนไพรเพ่ือความงามจึงไดจัด

โครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” ข้ึนเพ่ือใหนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 2 ท่ีเรียนวิชา 

“สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” ซึ่งไดผลิตชิ้นงานเก่ียวกับ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” และ “สมุนไพรเพ่ือความ

งาม” ไดแสดงผลงาน จําหนาย และใหบริการ แกคณาจารยและนักศึกษาท่ีสนใจ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหกลุมเปาหมายเขารวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

3. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรูเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ  

1. จํานวนผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 80  

2. คาเฉลี่ยความพึงพอใจผูเขารวมโครงการอยูในระดับดี  คะแนนไมต่ํากวา 3.51 

3. กลุมเปาหมายไมนอยกวารอยละ 60 มีผลการทดสอบเรื่องสมนุไพรเพ่ือสุขภาพและความงามหลังเขา

รวมโครงการผานเกณฑ (5 คะแนนจาก 8 คะแนน) 

กลุมเปาหมาย   นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 2 จํานวน 58 คน นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 

จํานวน 58 คน และคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 20 คน รวมกลุมเปาหมายจํานวน 78 คน 

 



สถานท่ี และระยะเวลาดําเนินการ   

     วันศุกรท่ี 25 กันยายน 2563 ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  

วิธีดําเนินการ/กิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ   

1. ประชุมสโมสรนักศึกษา และคณะกรรมการฝายกิจการนกัศึกษาเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน 

2. เขียนโครงการฯเพ่ือขออนุมัติ  แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินและแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

3. จัดเตรยีมสถานที่และอุปกรณสําหรับใชในโครงการ 

4. ประชาสัมพันธโครงการใหคณาจารยและนักศึกษาไดทราบโดยผานทางบอรดประชาสัมพันธ และ สื่อ

ออนไลน 

       ขั้นดําเนินการ   

  ดําเนินโครงการตามกําหนดการ 

ขั้นประเมินผล 

1. ประเมินผลโครงการตามตัวชี้วัดความสําเร็จ 

2. ประเมินความสําเร็จ และรายงานสรุปผลการดําเนินงานหลังสิ้นสุดโครงการภายใน 2 สัปดาห 

ขั้นปรับปรุง 

1. รายงานในที่ประชุมสโมสรนักศึกษา และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษา 

2. คณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษานําเสนอผลการดําเนินโครงการตอคณะกรรมการบริหาร 

3. นําขอเสนอแนะจากที่ประชุมคณะกรรมการบรหิารมานําเสนอในที่ประชุมท่ีประชุมสโมสรนักศึกษา 

และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาเพ่ือการปรับปรุงแกไขตอการจัดโครงการในการดําเนินการครั้ง

ตอไป 

งบประมาณ  

In cash    

คาอุปกรณและเอกสารในการจัดกิจกรรมของนักศึกษา  5,000 บาท 

คาตกแตงสถานที่  2,000 บาท 

IN Kind    

คาเชาสถานที่และเคร่ืองเสียง  10,,000 บาท 

รวม 17,000 บาท 

            (หนึ่งหมื่นเจ็ดพนับาทถวน)  

 

 

 



 

 

นางสาวสมาพร  สัมภวงค 

นายกสโมสรนกัศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

ผูเสนอโครงการ 

 

 

 

      อาจารยพิมพคณภรณ  ตระกูลตอวงศ                ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา 

       อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร                     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

    ผูเห็นชอบโครงการ                 ผูอนมุตัิโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

วันศกุรท่ี 25 กันยายน 2563  

ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 

 

08.30 - 09.00 น.  นักศึกษาลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. พิธีเปดโครงการ 

กลาวรายงานโดย อาจารยพิมคณภรณ  ตระกูลตอวงศ อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

เปดโครงการโดย ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา คณบดี คณะพยาบาลศาสตร  

09.15-11.30 น.  ชมผลงาน เลือกซื้อ และใชบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

“สมุนไพรเพื่อสุขภาพ”  

1. เมี่ยงคาํสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. เก๊ียวน้ําปากหมอสมุนไพร 

“สมุนไพรเพื่อความงาม” 

1. แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ 

2. ครีมอาบน้ําสมุนไพรมรกตเขียว 

3. นวดน้ํามันไพร 

4. เทียนหอมตะไคร 

11.30-11.45 น.  ปดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการสรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ  

 

ชื่อโครงการ  โครงการ “สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” 

ผูรับผิดชอบโครงการ สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาและทํานุ

บํารุงศลิปะและวัฒนธรรม 

วันท่ีและสถานที่จัดโครงการ   

     วันศุกรท่ี 25 กันยายน 2563 ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  

 

ความสําเร็จของการดําเนนิงานเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ผลท่ีได 

การบรรลุเปาหมาย 

บรรลุ

เปาหมาย 

ไมบรรลุ 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ >=รอย

ละ 80 

กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ 72 คน จาก

กลุมเปาหมาย 78 คน คิดเปนรอยละ 92.31  
 

 

ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตอการ

เขารวมโครงการ ไมนอยกวา 3.51 จาก

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ

ที่มีตอโครงการ 4.59 คะแนนจากคะแนนเต็ม 

5 

 

 

กลุมเปาหมายไมนอยกวารอยละ 60 มี

ผลการทดสอบเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

และความงามหลังเขารวมโครงการผาน

เกณฑ (5 คะแนนจาก 8 คะแนน) 

 

นักศึกษาจํานวน 46 คน จากจํานวน

ผูเขารวมโครงการ 58 คน คิดเปนรอยละ 

79.31 มีผลการทดสอบเรื่องการประกัน

คุณภาพหลังเขารวมโครงการผานเกณฑ  

(6 คะแนนจาก 10 คะแนน) 

 

 

 

วิธีการดําเนินการ (P D C A) 

 มีวิธีดําเนินการและมีกิจกรรมดังน้ี 

1. ขั้นวางแผน (P) ขั้นเตรียมการ      กันยายน 2563  

1. ประชุมสโมสรนักศึกษาและคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาเพ่ือวางแผนการดาํเนินงาน 

2. เขียนโครงการฯเพ่ือขออนุมัติ  แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินและแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

3. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณสําหรับใชในโครงการ 

4. ประชาสัมพันธโครงการใหคณาจารยและนักศึกษาไดทราบโดยผานทางบอรดประชาสัมพันธ และ 

สื่อออนไลน 



2. ขั้นดําเนินการ (D)  

ดําเนินโครงการตามกําหนดการ ดังนี้ 

08.30 - 09.00 น.  นักศึกษาลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. พิธีเปดโครงการ 

กลาวรายงานโดย อาจารยพิมคณภรณ  ตระกูลตอวงศ อาจารยประจํา  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

เปดโครงการโดย ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา คณบดี 

คณะพยาบาลศาสตร  

09.15-11.30 น.            ชมผลงาน เลือกซื้อ และใชบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

“สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” ไดแก เมี่ยงคําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และเกี๊ยวนํ้าปาก 

หมอสมุนไพร 

“สมุนไพรเพื่อความงาม” ไดแก แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ ครีมอาบน้ํา 

สมุนไพรมรกตเขียว นวดน้ํามันไพร และเทียนหอมตะไคร 

11.30-11.45 น.  ปดโครงการ 

 

3. ขั้นประเมินผล (C)         กันยายน 2563 

1. ประเมินผลโครงการตามตัวชี้วัดความสําเร็จ 

2. ประเมินความสําเร็จ และรายงานสรุปผลการดําเนินงานหลังสิ้นสุดโครงการภายใน  2 สัปดาห 

4. ขั้นปรับปรุง (A)       สิงหาคม 2653 

1. รายงานในที่ประชุมของฝายกิจการนักศึกษา 

2. นําเสนอผลการดําเนินโครงการตอคณะกรรมการบริหาร 

3. นําขอเสนอแนะจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารมาปรับปรุงการจัดโครงการในครั้งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม โครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” 

 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



ผลการประเมินความคิดเห็น / ความพึงพอใจของผูรวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

 

จากการประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของนักศึกษาที่รวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความ

งาม ผลการประเมินโครงการพบวา มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 66.67 ของผูเขารวมโครงการ 

72 คน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ( x  = 4.59, S.D. = 0.56) ดังตอไปน้ี   

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 

x  SD. ระดับ 

1. การประชาสัมพันธโครงการเหมาะสม 4.57 0.50 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมของสถานท่ี 4.52 0.59 ดีมาก 

3. ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา 4.45 0.70 ดี 

4. ความพรอมของโสตทศันูปกรณ 4.41 0.66 ดี 

5. รูปแบบของโครงการเหมาะสม 4.50 0.63 ดีมาก 

6. ความรูและประสบการณจากโครงการสามารถนําไปใชประโยชนได 4.61 0.54 ดีมาก 

7. โครงการนี้ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักศึกษาและคณาจารย 4.61 0.58 ดีมาก 

8. ควรจัดโครงการในลักษณะนี้อีก 4.61 0.62 ดีมาก 

9. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความหลากหลาย และนาสนใจ 4.70 0.46 ดีมาก 

10. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอครอบคลุมการใชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพและการใชสมุนไพรเพ่ือความงาม 
4.68 0.52 

ดีมาก 

11. ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม 4.68 0.47 ดีมาก 

12. หลังเขารวมโครงการ มีความรูเรื่องสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริม

สุขภาพและความงามเพ่ิมขึ้น 
4.70 0.51 

ดีมาก 

คาเฉลี่ย 4.59 0.56 ดีมาก 

 

 ผูเขารวมโครงการมีความคิดเห็น/พึงพอใจตอโครงการมากที่สุดวา “ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความ

หลากหลาย และนาสนใจ” และ “หลังเขารวมโครงการ มีความรูเร่ืองสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริมสุขภาพและ

ความงามเพ่ิมขึ้น” 4.70 คะแนนเทากันท้ังสองขอ รองลงมา คือ “ผลิตภัณฑ/นิทรรศการที่นําเสนอครอบคลุมการใช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและการใชสมุนไพรเพ่ือความงาม” และ  “ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม” 4.68 คะแนน

เทากันท้ังสองขอ และมีความคิดเห็น/พึงพอใจตอโครงการนอยท่ีสุดเรื่อง “ความพรอมของโสตทัศนูปกรณ” 4.41 

คะแนน รองลงมา “ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา” 4.45 คะแนน 

  

 



ประโยชนท่ีไดรับ 

- ไดเรียนรูการทําผลิตภัณฑจากธรรมชาติในทองถิ่นนํามาใชใหเกิดประโยชน ทําใหสามารถทําผลิตภัณฑ

ใชในชีวิตประจําวันไดคะ 

- ไดรูถึงประโยชนของสมุนไพรท่ีหลากหลาย มีความเขาใจในสมุนไพรมากขึ้น รูวาสมุนไพรแตละชนิด แต

ละสวน มีประโยชนท่ีแตกตางกันแมจะเปนตนเดียวกัน 

- ไดความรูเก่ียวกับสรรพคุณสมุนไพร และไดจัดทําผลิตภัณฑสมุนไพร ซึ่งสามารถใชประโยชนไดจริง 

- ไดเห็นผลิตภัณฑท่ีหลากหลายจากสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ 

- ทําใหเราไดมีความคิดสรางสรรคใหมๆ และสามารถยังนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง 

- ไดฝกการทํางานเปนทีม ความสามัคคีในการทํางาน 

ความคิดเห็น 

- ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ข้ึนอีก เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหหันมาใชสมุนไพรกันมากขึ้น 

- สมาชิกแตละกลุมมีความตั้งใจและรวมมือกันในการทํางานดีมาก 

ขอเสนอแนะ 

- อยากใหมีการประชาสัมพันธมากขึ้นเพ่ือใหมีอาจารย พ่ีๆ นองๆ นักศึกษาเขารวมกิจกรรมมากกวานี้ 

- อยากใหมีกลุมในการนําเสนอมากกวานี้คะ เพ่ือจะไดรูจักผลิตภัณฑที่หลากหลายอยางมากขึ้นคะ 

- อยากใหมีอุปกรณเครื่องเสียงท่ีเหมาะสมกวานี้คะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินโครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” 

วันท่ี 25 กันยายน 2563 เวลา 09.00-12.00 น. 

ณ ลานอเนกประสงค ช้ัน 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา บรมราชินีนาถ 

คําช้ีแจง 

 แบบประเมินฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือประเมินโครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” ซึ่งผลจากการ

ประเมินจะนํามาใชในการปรับปรุงโครงการ “สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” ตอไป ทั้งน้ีการทําแบบประเมินไมมี

ผลตอ การเรียน การสอนของทาน จึงขอใหทานตอบแบบประเมินทุกขอตามความจริง  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สถานะของผูตอบแบบสอบถาม   อาจารย   นักศึกษา 

ตอนที่ 2 นิทรรศการท่ีไดเขาชม-รับบริการ (เลือกไดมากกวา 1) 

แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ 

ครีมอาบน้ําสมุนไพรมรกตเขียว 

นวดน้ํามันไพร 

เทียนหอมตะไคร 

เมี่ยงคําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

เกี๊ยวนํ้าปากหมอสมุนไพร 

ตอนที่ 3 ความรูที่ไดรับ   

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับขอมูลและความคิดเห็นของทาน 

คําถาม ถูก ผดิ 

1. สมุนไพรมีประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ และความงาม   

2. การนําสมุนไพรมาใชเพ่ือประโยชนตอสุขภาพชวยลดคาใชจาย และลดการใชสารเคมี   

3. มะกรดูและดอกอัญชันชวยบํารุงผมใหดกดํา และบํารุงรากผม   

4. ใบยานางมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยลดและชะลอการเกิดริ้วรอย   

5. ใบบัวบกชวยเสริมสรางคอลลาเจน และอีลาสตินชวยใหผิวนุม ชุมช่ืน   

6. สารสกัดจากหัวหรือเหงาของไพล ชวยลดการอักเสบ แกปวดเมื่อยกลามเนื้อได   

7. ตะไคร มีฤทธ์ิในการขับเหงื่อ บรรเทาอาการทองอืด จุกเสียดแนนทองได   

8. ใบชะพลู ที่ใชหอเมี่ยงคํา ชวยขับลม และปองกันการเกิดกรดไหลยอน   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ 

ระดับคะแนน 5  ความพึงพอใจ ระดับดีมาก  

ระดับคะแนน 4  ความพึงพอใจ ระดับดี  

ระดับคะแนน 3  ความพึงพอใจ ระดับปานกลาง  

ระดับคะแนน 2  ความพึงพอใจ ระดับพอใช  

ระดับคะแนน 1 ความพึงพอใจ ระดับควรปรับปรุง  

ประเด็นที่ประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

13. การประชาสัมพันธโครงการเหมาะสม      

14. ความเหมาะสมของสถานท่ี      

15. ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา      

16. ความพรอมของโสตทศันูปกรณ      

17. รูปแบบของโครงการเหมาะสม      

18. ความรูและประสบการณจากโครงการสามารถนําไปใชประโยชนได      

19. โครงการนี้ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักศึกษาและคณาจารย      

20. ควรจัดโครงการในลักษณะนี้อีก      

21. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความหลากหลาย และนาสนใจ      

22. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอครอบคลุมการใชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ

การใชสมุนไพรเพ่ือความงาม 

     

23. ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม      

24. หลังเขารวมโครงการ มีความรูเรื่องสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริมสุขภาพ

และความงามเพ่ิมขึ้น 

     

 

ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะอื่นๆ  

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

 

 


